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Mileys Flow:
Beschreibung: 52 Counts, 2 Walls, High Beginner
Musik: Flowers — Miley Cyrus
Choreographie: Tude Darlene

1 Restart in der 3. Wand nach 16 Counts

WALK, WALK, SHUFFLE, WALK, WALK SHUFFLE

1-2  Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links

3&4 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts schlieen, Schritt vor mit Rechts
5-6  Schritt vor mit Links, Schritt vor mit Rechts

7&8  Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schlieen, Schritt vor mit Links

CROSS POINT, 2 x PADDLE ¥4 TURN LEFT

1-2  Rechts vor Links kreuzen, lincke Sitze links auftippen

3-4  Links vor Rechts kreuzen, rechte Spitze rechts auftippen

5-6  Schritt vor mit Rechts, ¥ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links) - 9 Uhr
7-8  Schritt vor mit Rechts, ¥ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links) - 6 Uhr

Restart in der 3. Wand nach 16 Counts auf 6 Uhr

HIP BUMPS RIGHT, LEFT

1&2 Rechte Hiifte 2x nach rechts bewegen
3&4 Linke Hiifte 2x nach links bewegen
5-8  Hiiften schwingen r,L,r,]1

CROSS STEP DIAGONALLY LEFT, RIGHT

1-2  Rechts vor Links kreuzen, Links vor in die linke Diagonale stellen
3-4 Rechts vor Links kreuzen, linke Spitze links auftippen

5-6  Links vor Rechts kreuzen, Rechts vor in die rechte Diagonale stellen
7-8  Links vor Rechts kreuzen, Rechts neben Links auftippen

ROCK RIGHT, TRIPPLE ON PLACE, ROCK LEFT, TRIPPLE ON PLACE
1-2  Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurtick auf Links

3&4 3 Schritte am Platz R,L,R

5-6  Schritt nach links mit Links, Gewicht zuriick auf Rechts

7&8 3 Schritte am Platz L,R,L

WALK BAK, R,L,R,L. ROCK BACK R,L, TRIPPLE ON PLACE
1-4 4 Schritte riickwarts R,L,R,L

5-6  Schritt zuriick mit Rechts, Gewicht zuriick auf Links

7&8 3 Schritte am Platz R,L,R

1-2  Schritt zuriick mit Links, Gewicht zuriick auf Rechts

3&4 3 Schritte am Platz L,R,L

Vom Anfang wiederholen. Viel Spa83! ©
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