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TTT aaa bbb lll eee    FFF ooo rrr    TTT www ooo    

Beschreibung: 64 Count, 4 Wall, Intermediate Level 

Musik:  My Kind of Lonely    von    Waylon Hanel 

Choreographie: Karl-Harry Winson (UK) - Jänner 2025 
Intro: 16 Counts (ca. 11 Sekunden). Der Tanz beginnt beim Wort Bar 

Rock fwd, locked triple back, rock back, ½ turn right & back, side 
1-2 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
3&4 Schritt zurück mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen, Schritt zurück mit Rechts 
5-6 Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7-8 ½ Drehung rechts & Schritt  zurück mit Links, Schritt nach rechts mit Rechts (6:00 Uhr) 

Cross rock, chassé with ¼ turn l, step turn ¼ l, crossing triple l 
1-2 Links vor Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts 
3&4 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links & Schritt vor 

mit Links    (3:00 Uhr) 
5-6 Schritt vor mit Rechts, ¼ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links) (12:00 Uhr) 
7&8 Rechts vor Links kreuzen, Links an Rechts heransetzen, Rechts vor Links kreuzen 

Side, together, triple back, side, together, triple fwd 
1-2 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen 
3&4 Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt zurück mit Links 
5-6 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen 
7&8 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 

Rock fwd, coaster step, step turn ½ l with touch, step turn ½ r with touch 
1-2 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
3&4 Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links 
5-6 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht bleibt auf Rechts) & linke Spitze nach vor 

auftippen    (6:00 Uhr) 
7-8 Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts (Gewicht bleibt auf Links) & rechte Spitze nach vor 

auftippen    (12:00 Uhr) 

Step turn ½ l with hook, locked triple fwd, rock fwd, scissor step r 
1-2 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht bleibt auf Rechts) & linken Fuß vor dem 

rechten Schienbein kreuzen   (6:00 Uhr) 
3&4 Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links kreuzen, Schritt vor mit Links 
5-6 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
7&8 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Rechts vor Links kreuzen 
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Side l, together, scissor step l, side r, together, chassé r with ¼ turn r 
1-2 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen 
3&4 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Links vor Rechts kreuzen 
5-6 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen 
7&8 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, ¼ Drehung rechts & Schritt 

vor mit Rechts    (9:00 Uhr) 

Rock fwd, sailor step with ½ turn l, skate fwd 2x, triple fwd 
1-2 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
3&4 Links hinter Rechts kreuzen, ½ Drehung links & Rechts neben Links schließen, Schritt vor 

mit Links    (3:00 Uhr) 
5-6 Schritt leicht schräg rechts vor mit Rechts, Schritt leicht schräg links vor mit Links 
7&8 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 

Rock fwd, together & back, back, rock back, travelling pivots fwd ½ l 2x 
1-2 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
&3-4 Links neben Rechts schließen, Schritt zurück mit Rechts, Schritt zurück mit Links 
5-6 Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
7-8 ½ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts, ½ Drehung links & Schritt vor mit Links 

    (3:00 Uhr) 
 
Vom Anfang wiederholen. Viel Spaß! 
 

Ending 
Der Tanz endet in der 6. Wand nach count 8: Drehe bei count 8 eine ¼ Drehung rechts 
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