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Beschreibung:  64 Counts, 4 Walls, Easy Intermediate  

Musik:  No Body – Blake Shelton 

Choreographie: Tina Argyle 
Intro 16 Counts / 2 Restarts/ 1 Restart mit Brücke 

Kick & Cross, Kick & Cross. Side Rock Recover. Behind Side Cross  

1&2 Kick diagonal rechts vor mit Rechts, rechten Ballen neben Links aufsetzen, Links vor Rechts 

kreuzen 

3&4 Kick diagonal rechts vor mit Rechts, rechten Ballen neben Links aufsetzen, Links vor Rechts 

kreuzen 

5-6 Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 

7&8 Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen 

(&) Cross with Dip, Side Behind ¼ Turn. ½ Pivot Turn, Full Turn (or Walk, Walk) 

&1 Kleiner Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen und Knee dabei beugen 

2,3,4 Aufrichten und Schritt nach links mit Links, Rechts hinter Links kreuzen, ¼ Drehung links und 

Schritt vor mit Links (9 uhr) 

5-6 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links) (3 Uhr) 

7-8 ½ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts, ½ Drehung links & Schritt vor mit Links (3 Uhr) 

 
Restart hier in der 5. Wand nach 16 Counts auf 3 Uhr 

Rock Recover ¾ Triple Turn. Rock Recover ½ Shuffle Turn 

1-2 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 

3&4 ¾ Drehung rechts mit Rechts-Links-Rechts (12 Uhr) 

5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 

7&8 ¼ Drehung links & Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links 

& Schritt vor mit Links (6 Uhr) 

Side Rock Recover & Side Rock Recover. Jazz Box ¼ Turn, Slide Together 

1-2 Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 

&3-4 Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 

5-8 Links vor Rechts kreuzen, ¼ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts, großer Schritt nach 

links mit Links, Rechts an Links heran ziehen und schließen (3 Uhr) 

 
Restart hier in der 3. Wand nach 32 Counts auf 9 Uhr – dabei auf Count 32 Rechts neben Links auftippen 

statt schließen, dann 4 Counts Brücke tanzen 
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Cross Hold & Behind Hold & Jazz Box Cross 

1-2 Links vor Rechts kreuzen, halten 

&3-4 Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, halten 

& Schritt nach rechts mit Rechts 

5-8 Links vor Rechts kreuzen, Schritt zurück mit Rechts, Schritt nach links mit Links, Rechts vor 

Links kreuzen 

 
Restart hier in der 1. Wand nach 40 Counts auf 3 Uhr - dabei auf Count 40 Rechts neben Links auftippen 

statt Rechts vor Links kreuzen 

 
L Side Together Shuffle Fwd. R Side Together Shuffle Fwd 
 
1-2 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen 

3&4 Schritt vor mit Links, Rechts an Links heranstellen, Schritt vor mit Links 

5-6 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen 

7&8 Schritt vor mit Rechts, Links an Rechts heranstellen, Schritt vor mit Rechts 

Step Tap Shuffle Back. ½ Shuffle Turn.1/4 Chasse 

1-2 Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links auftippen 

3&4 Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt zurück mit Rechts 

5&6 ¼ Drehung links & Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links 

& Schritt vor mit Links (9 Uhr) 

7&8 ¼ Drehung links und Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach 

rechts mit Rechts (6 Uhr) 

L Sailor Step. R Sailor Step. Touch ¼ Turn. R Rock Back Recover 

1&2 Links hinter Rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit Rechts, Schritt nach links mit Links 

3&4 Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Schritt nach rechts mit Rechts 

5-6 Linke Spitze hinter Rechts auftippen, ¼ Drehung links und Gewicht auf Links 

7-8 Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 

Tag/Brücke:  
1-2 Großer Schritt nach rechts mit Rechts, Links heranziehen und neben Rechts auftippen  

3-4  Großer Schritt nach links mit Links, Rechts heranziehen und Rechts neben Links auftipen 

 

 

 

Vom Anfang wiederholen. Viel Spaß! ☺ 


